OPERATIVNI PLAN
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Aktivnosti Rokovi Metode rada Nositelj aktivnosti Projekt/program Ciljevi
Informiranje 1 Sijecanj — Kontakti s medijima, Djelatnice Savjetovalista Institucionalna Veca informiranost
senzibiliziranje | prosinac priprema objava (portali Lanterna te vanjski izvoditelji | podrska gradana o vaZnosti
javnosti o 2026. Makarska Danas, Pod aktivnosti rada na sebi i brige
vaznosti rada Biokovom, Slobodna 0 svom mentalnom
nas sebi1na Dalmacija, Radio 1 tjelesnom
unaprjedenju Makarska rivijera i zdravlju
mentalnog Makarska televizija
zdrav]ja
Savjetodavni rad | 1.1.2026. — | Individualni savjetodavni Ivona Vuéi¢, mag. socijalne Savjetovaliste za Unaprjedenje

31.12.2026. | rad s klijentima s razli¢itim | psihologije 1 psihoterapeutkinja | psiholosku pomo¢ mentalnog zdravlja
vrstama teSkoca Matea Juki¢ Talaja, dipl. osoba s teSkocama
psiholog 1 psthoterapeut te kroz rad na sebi
Maja Kelam, mag. psihologije poboljSanje
1 dje¢ji psihoterapeut pod kvalitete Zivljenja.
supervizijom
Javljanje na Veljaca Priprema projekta i Ivona Vuci¢ Osiguravanje
Natjecaj Grada | 2026. programa te izrada Ljubica Bori¢, financijske
Makarske, proracuna odrZivosti
okolnih op¢ina

te SDZ-a




Sijecan) —

Edukativne grupe za rad na

Ivona Vuéi¢, mag. socijalne Zajedno smo jaéi, Unaprjedenje i
Grupe lipanj sebi uz primjenu Teorije psihologije i psihoterapeutkinja | Pomozimo im da si zastita mentalnog
samopomoci Listopad — izbora Matea Jukié Talaja, dipl. sami pomognu, Novi | zdravlja
prosinac psiholog i psihoterapeut put zdravlja
2026.
Predavanja za Rujan — Organizacija predavanjau | Zajednica Pape Ivana XXIII. Izaberi NEovisnost Prevencija
ucenike prosinac suradnji sa osnovnim i ovisnosti i drugih
osnovnih i 2026. srednjim $kolama oblika riziénih
srednjih skola te ponaSanja
roditelje o "’
problemu
ovisnosti
Art terapija SijeCanj — Kreativne radionice Art Tina Divi¢, likovna umjetnica | Pomozimo 1im da si Otkrivanje
Mishi u boji lipanj Terapije — radionice, sami pomognu, Novi | kreativnih
Listopad — predavanja, power point put zdravlja potencijala,
prosinac prezentacije, kratki filmovi unaprjedenje 1
2026. zaStita tjelesnog i
mentalnog zdravlja
Javna kampanja | Studeni IzloZba radova polaznika Tina Divié Novi put zdravlja Podizanje javne
— Price snage — | 2026. Art terapije, predstavljanje | Ljubica Bori¢ svijesti 0 vaznosti
put do stvarnih svjedoanstava Ivona Vuci¢ mentalnog zdravlja
ozdravljenja korisnika, otvorena panel

diskusija s lokalnim
strunjacima i osobama iz
zajednice koje su uspjesno
prosle kroz teSke
dijagnoze.

1 psihosocijalne
podrske, smanjenje
stigme vezane uz
kroni¢ne bolesti te
osnazivanje
gradana za aktivno
trazenje podrske 1
1izgradnju vlastitih
resursa.




djecu 1 roditelje

problemskih situacija kroz
glumu

Mentorstvo za Sijecanj — Individualno mentorstvo, Ivona Vucié¢ Novi put zdravlja Jalanje kapaciteta
oboljele 1 prosinac podrska peer-mentora, Matea Jukic¢ Talaja oboljelih i njihovih
njihove ¢lanove | 2026. online i uzivo ¢lanova obitelji
obitelji kroz kontinuirani
rad 1 podriku na
unaprjedenju
mentalnog i
tjelesnog zdravlja
‘Supervizija Sije¢anj — Grupna supervizija - Ljiljana Supraha, licencirani Novi put zdravlja OsnaZivanje
lipanj, rujan | aktiviranje sudionika, supervizor, psihoterapeut kapaciteta
— prosinac poticanje na razmisljanje, zaposlenih u
2026. samootkrivanje, Udruzi te
samoizrazavanje, izlaganje rjeSavanje dilema u
razliCitih slucajeva radu s klijentima
Dramske Sije€anj — Princip Forum teatra, BoZena Delas, dramska Pomozimo 1m da s1 JaCanje kapaciteta
radionice za lipanj 2026. | osmisljavanje i rjesavanje | pedagoginja sami pomognu roditelja i djece,

jacanje odnosa
roditelj — djjete,
stvaranje osjecaja
vaznosti kroz
aktivno
sudjelovanje u
dramskim
aktivnostima,
razbijanje straha od
javnog nastupa,
jaCanje
samopouzdanja

Radionice za
roditelje o
problemu
ovisnosti

Ljubica Bori¢




Pomo¢ u uéenju

Sijecanj —
lipanj 2026.
Listopad —
prosinac
2026.

Individualni i grupni rad

Ljubica Bori¢, Volonteri LVC-
a

Volontersko srce
Makarske

Pomo¢ u ucenju za
djecu s teSkoama
u uCenju radi
poboljSanja
$kolskog uspjeha
kod ucenika s
teskocama u
ucéenju, ucenika
slabijeg
imovinskog stanja i
ucenika s loSijim
uspjehom

Edukacije o
volontiranju

Veljaca,
ozujak 2026.
god.

Edukacija mladih volontera
kroz power point
prezentaciju, vjezbe
osmi§ljavanja volonterskih
aktivnosti, diskusija

Tanja Viskovi¢
Ljubica Bori¢

Volontersko srce
Makarske

Poticanje
volonterstva medu
mladima, jacanje
kapaciteta mladih,
socijalno
ukljucivanje,
poticanje na nove
projekte

Supervizija
volontera

SijeCanj —
prosinac
2026.

Supervizija i podrSka
volonterima u radu s
ranjivim skupinama

Ivona Vucié
Ljubica Bori¢
Tanja Viskovi¢

Institucionalna
podrska

Jacanje kapaciteta
volontera,
unaprjedenje
volonterskog rada,
poticanje
volonterstva u
lokalnoj zajednici




Predavanje za Ozujak Predavanje putem Zoom-a, | Dr. Asja Palini¢ Cvitanovi¢, Pomozimo im da si Jacanje roditeljskih
javnost — 2026. power point prezentacija, specijalist S$kolske medicine i sami pomognu kapaciteta za lakse
odgojne teskoce diskusyja psihoterapeut noSenje sa
odgojnim
teskocama
Unaprjedenje Sijecany, Izrada baze volontera Ante Nogalo Volontersko srce Unaprjedenje
digitalne baze veljaca Makarske volonterskog rada
volontera 2026.
Sharebox Svibanj 1 Organizacija dva Dora Puharic Sharebox - Poticanje Zivljenja
prosinac dvodnevna buvljaka Ivona Vuci¢ manifestacija u skladu s nacelima
2026. Ljubica Bori¢ odrzivog razvoja
Tanja Viskovié
Edukacija za Svibanj Edukacija putem zooma, Pasko Ivanovic, vl. obrta Institucionalna Osiguravanje bolje
djelatnike 1 2026. power point prezentacija — | Goodldea podrska vidljivosti rada
¢lanove Marketing 1 komunikacija udruge, te
Upravnog provedbe projekata
odbora 1 programa u cilju
informiranja t
senzibiliziranja
javnosti o vaznosti
rada na sebi 1 na
unaprjedenju svog
mentalnog zdravija
Javljanje na Sijecanj - Priprema i osmisljavanje Ivona Vuci¢ Institucionalna Osiguravanje
Natjecaje prema | prosinac projekata i programa te Ljubica Bori¢ podrska sredstava za
2026. prijava na natjeaje

provedbu projekata




Indikativhom

1 programa u cilju
kalendaru dugoroc¢nije :
financijske
odrzivosti
Manifestacija Svibanj Organizacija volonterskih | Tanja Viskovi¢ Volontersko srce Provedba
Hrvatska 2026. aktivnosti 1 volonterskih Ljubica Bori¢ Makarske volonterskih
volontira akcija aktivnosti,
unaprjedenje i
promocija
volonterstva u
lokalnoj zajednici
Edukacija Travanj Trodnevna edukacija za Tanja Viskovic¢ Volontersko srce Promocija
koordinatora 2026. god. koordinatore volontera za 8 | Ljubica Bori¢ Makarske volonterstva te
volontera za osoba iz razli€itih unaprjedenje
organizatore organizacija volonterskog rada
volontiranja
Dodjela nagrada | Tjedan Raspisivanje Javnog Tanja Viskovi¢ Volontersko srce Promidzba
volonterima obiljezavanja | poziva, tiskanje zahvalnica Makarske volonterstva,
Dana Grada | i nagrada, odabir odavanje priznanja
Makarske — | najzasluZnijih volontera za volonterskom radu,
listopad nagradu Grada Makarske unaprjedenje
2026. volonterstva
Godisnja Rujan 2026. | Sastanak ¢lanova Skupstine | Marica Garmaz Institucionaina Osiguravanje
Skupstina Ivona Vucic podrska urednog poslovanja
Udruge, jacanje
kapaciteta Udruge
Obiljezavanje 05. prosinac | Sudjelovanje na dodjeli Ljubica Bori¢ Volontersko srce Odavanje priznanja
Medunarodnog | 2026. god. nagrada volonterima i Tanja Viskovic¢ Makarske volonterskom radu
dana volontera

organizatorima volontiranja
u Splitu u organizaciji

nominiranje
volontera za




Udruge MI 1 Regionalnog
volonterskog centra Split

dodjelu nagrada
volonterima

Sudjelovanje na | Prosinac Sudjelovanje na Skupstini | Ivona Vuci¢ Institucionalna Jadanje sektorske

Skupstini 2026. putem Zoom-a podrska suradnje, jacanje

SUMEZA-a kapaciteta udruge

(Hrvatski savez

udruga za

mentalno

zdravlje)

Evaluacijarada | Prosinac Analiza anketa Ivona Vuci¢ Institucionalna Unaprjedenja rada

SavjetovaliSta 2026. zadovoljstava korisnika, podrska udruge, poboljSanje

Lanterna analiza anketa kvalitete rada,
zadovoljstava partnera, uskladivanjarada s
zadovoljstvo ¢lanova potrebama 1
udruge Zeljama korisnika 1

Clanova

Makarska, 23.9.2025.
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