SAVJETOVALISTE LANTERNA

GODISNJI BILTEN 2025.




Savjetodavni rad

Vrijeme i mjesto odrZavanja: od 1. sije¢nja 2025. do 31. prosinca 2025. svakim radnim danom od 8,00 do 13,00 sati te po potrebii u popodnevnim
satima u prostorima Savjetovalista Lanterna

Korisnici: u 2025. godini savjetodavnu pomo¢ u prostoru SavjetovaliSta Lanterna su potraZile 103 osobe, a pruzeno je ukupno 337 usluga
lzvoditelji: tri psihologa, jedan socijalni psiholog, od kojih su dva psihoterapeuta, te pedagog

Projekt/Program: Savjetovaliste za psiholosku pomoc¢ je financijski podrian od Grada Makarske, Opcine Gradac, Opcine Brela i Splitsko-
dalmatinske Zupanije




Grupe samopomodi

Vrijeme i mjesto odrZavanja: od sijecnja do lipnja i od rujna do prosinca u 2025. godini u prostorima Savjetovalista Lanterna
Korisnici: osobe spremne za rad na sebi u cilju poboljSanja svog tjelesnog i mentalnog zdravlja
lzvoditelji: lvona Vuci¢ mag. socijalne psihologije i psihoterapeutkinja i Matea Juki¢ Talaja, dipl. psiholog i psihoterapeutkinja

Projekt/Program: Projekt Zajedno smo jaci je financijski podrzan od Grada Makarska i program Pomozimo im da si sami pomognu koji je
financijski podrzan od Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike




Radionice Art terapije Misli u boji

Vrijeme i mjesto odrzavanja: od sijecnja do lipnja i od listopada do prosinca u 2025. godini u prostorima Savjetovalista Lanterna
Korisnici: osobe spremne za rad na sebi u cilju poboljSanja svog mentalnog zdravlja

lzvoditelji: Tina Divi¢, prof. likovne kulture i umjetnosti

Projekt/Program: Program Pomozimo im da si sami pomognu koji je financijski podrZan od Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i
socijale politike te program Izaberi Neovisnost uz podrsku Ministarstva zdravstva




Online predavanje Izmedu ljubavi i granica-gdje se roditelji gube?

Vrijeme i mjesto odrzavanja: 9.4.2025. godine preko Zoom aplikacije
Korisnici: zainteresirani gradani s podrucja Makarske rivijere (roditelji i odgojno-obrazovni djelatnici)
lzvoditelj: dr. Asja Palini¢ Cvitanovi¢, specijalist Skolske medicine i psihoterapeut

Projekt/Program: Program Pomozimo im da si sami pomognu koji je financijski podrZan od Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i
socijale politike




Edukativne radionice VazZnost odnosa roditelj-dijete za skolski uspjeh
Vrijeme i mjesto odrZavanja: od travnja do lipnja 2025. godine u prostoru SavjetovaliSte Lanterna
Korisnici: gradani Makarske rivijere - roditelji
lzvoditelj: Ivona Vuci¢, mag. socijalne psihologije i psihoterapeut

Projekt/Program: Projekt STEM za sretan rast koji je financijski podrzan od Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih




Predavanja Uspjeh djeteta u svijetu digitalnih medija

Vrijeme i mjesto odrzavanja: travanj i svibanj 2025. godine u Osnovnoj skoli Tucepi i Osnovnoj Skoli Stjepana lviceviéa
Korisnici: gradani Makarske i Tucepi (roditelji u¢enika visih razreda)
Izvoditelj: Ljubica Bori¢, mag. pedagogije

Projekt/Program: Projekt STEM za sretan rast koji je financijski podrzan od Ministarstva znanosti obrazovanja i mladih




Edukativne radionice Ucimo pametnije: Al i digitalni alati u sluzbi nastave

Vrijeme i mjesto odrZavanja: ozujak i svibanj 2025. godine u Osnovnoj Skoli Tucepi
Korisnici: ucitelji Osnovne Skole Tucepi

Izvoditelj: Antonia Puharié, prof.

Projekt/Program: Projekt STEM za sretan rast koji je financijski podrzan od Ministarstva znanosti obrazovanja i mladih




Inkluzivhe STEM radionice za djecu
Vrijeme i mjesto odrZavanja: od oZujka do travnja 2025. godine u Osnovnoj Skoli Tucepi
Korisnici: uc¢enici Osnovne Skole Tucepi
Izvoditelj: Marlena Bogdanovi¢, uliteljica razredne nastave

Projekt/Program: Projekt STEM za sretan rast koji je financijski podrzan od Ministarstva znanosti obrazovanja i mladih




Znanost krozigru

Vrijeme i mjesto odrzavanja: od oZujka do lipnja 2025. godine u Osnovnoj Skoli Stjepana lviceviéa
Korisnici: ucenici Cetvrtog razreda Osnovne Skole Stjepana lviceviéa
lzvoditelj: Mandalena Baskovié, mag. psihologije

Projekt/Program: Projekt STEM za sretan rast koji je financijski podrzan od Ministarstva znanosti obrazovanja i mladih




Dramske radionice

Vrijeme i mjesto odrZavanja: od sijecnja do lipnja 2025. godine u prostoru SavjetovaliSta Lanterna i Hepi centra
Korisnici: gradani Makarske rivijere (djeca i roditelji)
Izvoditelj: BoZena Dela$, dramska pedagoginja

Projekt/Program: Program Izaberi NEovisnost financijski podrzan od Ministarstva zdravstva

Pomozimo im
da si sami pomognu




Radionice o civilnom gradanstvu
Vrijeme i mjesto odrzavanja: od oZujka do svibnja 2025. godine u prostorima Srednje Skole fra Andrije Kaci¢a MioSica
Korisnici: ucenici Srednje Skole fra Andrije Kaci¢a Miosic¢a
Izvoditelj: Petar Kleviser, prof.

Projekt/Program: Program Izaberi NEovisnost financijski podrzan od Ministarstva zdravstva




Dramske radionice za djecu i roditelje

Vrijeme i mjesto odrZavanja: od rujna do prosinca 2025. godine u prostoru SavjetovaliSta Lanterna
Korisnici: gradani Makarske rivijere (djeca i roditelji)
Izvoditelj: BoZena Dela$, dramska pedagoginja

Projekt/Program: Program Pomozimo im da si sami pomognu uz podrsku Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike




Okrugli stol Makarska izmedu prevencije i stvarnosti ovisnosti
Vrijeme i mjesto odrzavanja: 4.11.2025. godine u prostoru Savjetovalista Lanterna

Sudionici: ravnatelji Skola, predstavnik policije, voditeljica Zavoda za socijalni rad, psihologinja iz Zajednice Pape Ivana XXIIl., stru¢ni tim Vijeéa
za prevenciju i sigurnost Grada Makarske te djelatnice Savjetovalista Lanterna

Projekt/Program: Program Izaberi NEovisnost financijski podrzan od Ministarstva zdravstva




Supervizija za djelatnike Savjetovalista Lanterna
Vrijeme i mjesto odrZavanja: od sije€nja do studenog 2025. godine u prostoru Savjetovalista Lanterna
Sudionici: djelatnice Savjetovali$ta Lanterna i supervizor Lijiljana Supraha, dipl. pedagog i psihoterapeut

Projekt/Program: Program Izaberi NEovisnost financijski podrzan od Ministarstva zdravstva




Predavanje Zajedno u prevenciji ovisnosti — Sto roditelj moze uciniti?

Vrijeme i mjesto odrzavanja: 21.3.2025. godine u Dvorani Arte
Korisnici: gradani Makarske rivijere
Izvoditelj: Marta Sosi¢ psihologinja iz Zajednice Pape Ivana XXIlI. i korisnik Zajednice

Projekt/Program: Projekt Izaberi NEovisnost financijski podrzan od Grada Makarske




Edukativne radionice Roditelj u vremenu iskusenja

Vrijeme i mjesto odrzavanja: 30.10.2025. u Dvorani Arte

19.11.2025. u Osnovnoj Skoli Stjepana lvicevica

20.11.2025. u Srednjoj strukovnoj skoli
Korisnici: roditelji u¢enika visih razreda Osnovne $kole Stjepana lvicevica te roditelji ucenika Srednje strukovne Skole
Izvoditelj: psihologinja Marta Sosi¢ i socijalna radnica Maja Grgurinovi¢ iz Zajednice Pape Ivana XXIII.

Projekt/Program: Projekt Izaberi NEovisnost financijski podrzan od Grada Makarske
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Edukativne radionice Ovisni o sebi

Vrijeme i mjesto odrzavanja: 30.10.2025. u Dvorani Arte

19.11.2025. u Osnovnoj Skoli Stjepana lvicevica

20.11.2025. u Srednjoj strukovnoj skoli
Korisnici: ucenici viSih razreda Osnovne skole Stjepana lvicevi¢a te ucenici Srednje strukovne skole i Srednje skole fra Andrije Kaci¢a MioSi¢a
Izvoditelj: psihologinja Marta Sosi¢ i socijalna radnica Maja Grgurinovi¢ iz Zajednice Pape Ivana XXIlI.

Projekt/Program: Projekt Izaberi NEovisnost financijski podrzan od Grada Makarske




Edukativna predavanja Moje tijelo - moj hram

Vrijeme i mjesto odrzavanja: studeni 2025. godine
Korisnici: ucenici Srednje Skole fra Andrije Kaci¢a MioSica
Izvoditelj: psihologinja Danijela Simi¢

Projekt/Program: Projekt Izaberi NEovisnost financijski podrZan od Grada Makarske




IX. godisnja nagrada volonterima “Sanja Puhari¢”
Vrijeme i mjesto odrzavanja: 22.10.2025. godine u Gradskoj vijecnici
Korisnici: volonteri i organizatori volontiranja
Vaditelj: voditeljica Lokalnog volonterskog centra Lanterna Tanja Viskovié

Projekt/Program: Volontersko Srce Makarske financijski podrzan od Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike

volontersko




Za najboljeg mladog volontera/volonterku nominirani su Tara Sisari¢, Luna Vukovi¢, Petra Pecar, Lucija Lendié, Perina Prodan, Petra BatoSic i
Patricia Veki¢, a nagradu su dobili Mar¢elina Zaneti¢ i Niko Gaée. U kategoriji organizatora volontiranja nominirano je Hrvatsko kulturno drustvo
Napredak, a nagradu je dobio HGSS stanica Makarska. U kategoriji volonter/volonterka godine nominirani su Marina Morovi¢, Ecija Kuljis, Marija
Ivankovié, Aneta Pivac, Iva Skender i Marija Begi¢, a nagradu su dobile Doris KelviSer i Milojka Puhari¢. Posebno priznanje za dugogodisnji doprinos
razvoju lokalne zajednice je dobio Zeljko Pagali¢, a nominirani su bili i Ivana Buseli¢ Zaneti¢, Petar Kelvider, Bruno Turina i Marko Carija.




Edukacija za koordinatora volontera
Vrijeme i mjesto odrzavanja: 4.2.2025.i5.2.2025. godine u Hepi centru
Korisnici: zainteresirani gradani
Izvoditelj: voditeljica Lokalnog volonterskog centra Lanterna Tanja Viskovié

Projekt/Program: Program Razvijaj se volontiraj uz podrsku Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike




Edukacije o volonterstvu
Vrijeme i mjesto odrzavanja: 20.1.2025. godine u Srednjoj Skoli fra Andrije Kacica Miosicéa
Korisnici: ucenici Srednje Skole fra Andrije Kaci¢a MioSica
Izvoditelj: Ljubica Bori¢, pedagoginja

Projekt/Program: Program Razvijaj se volontiraj uz podrsku Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike




Radionice o volonterstvu

Vrijeme i mjesto odrZavanja: 4.4.2025. godine u Osnovnoj skoli Stjepana Ivi¢eviéa
Korisnici: uc¢enici Osnovne Skole Stjepana lvicevica
Izvoditelj: Ljubica Bori¢, pedagoginja

Projekt/Program: Program Razvijaj se volontiraj uz podrsku Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike




Panel rasprava Volontiranje najbolje utroseno slobodno vrijeme

Vrijeme i mjesto odrzavanja: 23.4.2025. godine u Hepi centru
Korisnici: djelatnici i volonteri organizacija civilnog drustva i Skola na podrucju Makarske rivijere

Panelisti: Jelenka Medos, pedagoginja OS Stjepana Iviceviéa
Ljubica Bori¢, pedagoginja Savjetovalista Lanterna
Ante Toni Kosovi¢, mladi volonter

Moderator: Petar Kelviser, prof.

Projekt/Program: Program Razvijaj se volontiraj uz podrsku Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike




Pomoc¢ u ucenju

Vrijeme i mjesto odrzavanja: od sijecnja do lipnja te od rujna do prosinca 2025. godine u prostorima SavjetovaliSta Lanterna i Osnovne $kola
Stjepana lvicevica

Korisnici: u¢enici osnovnih Skola s podrucja Makarske rivijere kojima treba pomoc¢ u ucenju

Izvoditelji: Pedagoginja Savjetovalidta Lanterna Ljubica Bori¢ i volonterke odgojno-obrazovne struke Mirjana Sari¢, Darija Jovi¢ i Milena Skobié
uz vodstvo voditeljice projekata Tanje Viskovié

Projekt/Program: Razvijaj se volontiraj i Volontersko Srce Makarske financijski podrzani od Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i
socijalne politike




Predavanje Online podrska u koordinaciji volontera

Vrijeme i mjesto odrzavanja: 23.5.2025. u sklopu 14. kampanje “Hrvatska volontira” preko Zoom aplikacije
Korisnici: djelatnice Matice umirovljenika Makarska
Izvoditelji: Pedagoginja Ljubica Bori¢ i psihologinja Mandalena Baskovi¢

Projekt/Program: Razvijaj se volontiraj financijski podrzan od Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike
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Edukacija Uspjesno upravljanje neprofitnom organizacijom
Vrijeme i mjesto odrzavanja: 13.5.2025.i 20.5.2026. godine preko Zoom platforme
Korisnici: djelatnice SavjetovaliSta Lanterna
Izvoditelji: Mladenka Majeric¢

Projekt/Program: Institucionalna podrska Nacionalne zaklade
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Sharebox
Vrijeme i mjesto odrzavanja: 31.5.2025. i 1.6.2025. godine u MalakoloSkom muzeju u Franjevackom samostanu
Korisnici: gradani
Organizatori: Savjetovaliste Lanterna i Dora Puhari¢

Projekt/Program: Projekt Sharebox je financijski podrzan od Grada Makarske




Sharebox
Vrijeme i mjesto odrZavanja: 19. 12.2025. i 20.12.2025. godine u Rezidenciji na Trgu fra Andrije Kaci¢a Miosicéa
Korisnici: gradani
Organizatori: Savjetovaliste Lanterna i Dora Puhari¢

Projekt/Program: Projekt Sharebox je financijski podrzan od Grada Makarske




Biciklijada 2025.

Vrijeme i mjesto odrzavanja: 17.10.2025. godine na gradskoj rivi

Organizatori: Biciklisti¢ki klub Makarska, SavjetovaliSte Lanterna i Udruga osoba s invaliditetom ,,Sunce”
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Vrijeme i mjesto odrzavanja: 30.4.2025. godine

Organizator: Savjetovaliste Lanterna

Dan knjiga




Fundraising kampanja Osvijetlimo im put zajedno
Vrijeme i mjesto odrZavanja: sijecanj - prosinac 2025. godine

Organizator: licencirana makarska vodicica i interpretatorica bastine Aneta Pivac je organizirala i vodila edukativnu turu u svrhu prikupljanja
sredstava za uredenje prostora SavjetovaliSta Lanterna.

Kroz kampanju su se putem drustvenih mreZa te medija prikupljale donacije gradana iz poslovnog sektora, organizirali marendini (tri
marendina) te vodene ture, a sve u cilju prikupljanja sredstava za uredenje prostora Savjetovalista Lanterna.

Ovim putem zahvaljujemo svim donatorima.




Oznaka kvalitete

U 2025. godini je naSem Lokalnom volonterskom centru Lanterna dodijeljena oznaka kvalitete

koju dodjeljuje Hrvatski centar za razvoj volonterstva (HCRV) na Cetiri godine.
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Nase projekte moZete podrzati Vasim prilogom na Ziro racun udruge:
HR4723600001101615526
Savjetovaliste Lanterna,
Trg Tina Ujevic¢a 5/3 21300 Makarska
021/616 - 992
svaki radni dan od 8,00 do 13,00 sati
e-mail: savjetovalistelanterna@gmail.com

www.savjetovaliste-lanterna.hr
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